
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOLETIM 291 
23 DEZEMBRO A         
30 DEZEMBRO 2018 

Email: parocoanha@diocesedeviana.pt 
Website: www.paroquiavnanha.com 

1ª Leitura 
Miq 5,1 4a 
Salmo 
79 (80) 
2ª Leitura 
Heb 10,5-10 
Evangelho 
Lc 1,39-47 
 

Caros amigos: 
A passagem do evangelho de S. Lucas que anima e alegra este 4º Domingo do 
Advento, narra o encontro de duas mulheres grávidas, duas futuras mães, duas 
histórias de vida. Maria e Isabel, com suas histórias diferentes, são as escolhidas 
para a visita de Deus. 
No meio das pressas destes dias, onde falta sempre mais alguma coisa para fazer 
ou preparar, Maria propõe-nos a pressa da caridade, motivada pela fé e envolta no 
perfume da esperança. É tempo de fazer, com e pela Palavra, a experiência de ser 
visitados e visitantes. 
 

IV DOMINGO DO ADVENTO – ANO C 
ANO MISSIONÁRIO 

Esta passagem do evangelho fala-nos da visita de Maria à sua prima Isabel. As duas eram 
conhecidas uma da outra. E, no entanto, neste encontro, elas descobrem, uma na outra, 
o mistério que ainda não conheciam e que as encheu de muita alegria. Maria descobriu o 
mistério de Deus não só na pessoa de Isabel, mas também na história do seu povo. 
E a sua partilha não aconteceu apenas por e-mail, ou telemóvel! Era algo demasiado 
grande, o que estava a acontecer em cada uma delas. É algo demasiado grande o que as 
une. E Maria toma a iniciativa: não havia autocarro, comboio, ou viatura própria; ela põe-
se a caminho com os pobres meios que tem; mas não deixa de o fazer 
“apressadamente”, porque o chamamento é muito forte. E Lucas acentua esta prontidão 
de Maria em atender as exigências da Palavra de Deus. O anjo falou da gravidez de Isabel 
e, imediatamente, Maria levanta-se para verificar o que o anjo lhe tinha anunciado, e sai 
de casa para ir ajudar aquela que necessitava, põe-se ao serviço de Isabel, a idosa que 
engendrava o precursor da missão profética do seu filho Jesus. 

O QUE UNE AS 
DUAS MULHERES  

 

 

 REZAR A PALAVRA E 
CONTEMPLAR O MISTÉRIO 

Domingo, 23 de Dezembro  
 IV Domingo do Advento  
- 08h30 –Novena de Natal ou do Menino com recitação do Terço – Beatriz 
- 09h00 – Eucaristia pelo Povo que me está confiado  
- 18h00 – Bênção das senhoras grávidas pelo senhor Bispo na Catedral 
Segunda-feira, 24 de Dezembro  
- Não há celebração da Eucaristia. É noite de consoada 
- Acendimento de uma vela em cada lar (Luz da Paz de Belém que esta na nossa igreja) 
Terça-feira, 25 de Dezembro – NATAL DO SENHOR (Solenidade)   
- 11h00 – Solene Eucaristia do Natal do Senhor  
Quarta-feira, 26 de Dezembro – S. Estêvão, Primeiro Mártir (Festa) 
2º dia da Oitava do Natal 
- Não há celebração da Eucaristia  
Quinta-feira, 27 de Dezembro – S. João Evangelista (Festa) 
 3º dia da Oitava do Natal 
- Não há celebração da Eucaristia  
- 20h45 – Ensaio do Coro do Grupo Coral Paroquial 
 Sexta-feira, 28 de Dezembro – Santos Inocentes (Festa) 
4º dia da Oitava do Natal  
- 17h30 –Recitação do Terço – Isabel 
- 18h00 – Eucaristia  
Sábado, 29 de Dezembro 
5º dia da Oitava do Natal  
- 17h30 - Recitação do Terço – Céu Vieira 
- 18h00 – Eucaristia Vespertina da Festa da Sagrada Família 
 Domingo, 30 de Dezembro 
 Festa da Sagrada Família  
- 09h30 –Recitação do Terço – Beatriz 
- 10h00 – Eucaristia pelo Povo que me está confiado  

Ó Deus, que te revelas na fragilidade e na ternura de uma criança, 
queremos abrir a porta do nosso coração à tua graça 
e deixar-nos transformar na intimidade do teu amor. 
Nós acreditamos, Senhor. Mas, como Maria, queremos avançar mais na nossa fé. 
Por isso, ajuda-nos na nossa incredulidade. Que a paz, a sabedoria e a força… 
inundem os corações dos filhos e filhas de Deus, transformando a violência em amor. 
Vinde, Senhor Jesus! 

VIDA PAROQUIAL 
E DIOCESANA 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 

3. No segundo Domingo de Janeiro de 2019, dia 13, Festa do Baptismo do Senhor, 
voltaremos a fazer o Cortejo e Leilão do Menino em favor das obras do novo Lar. Pedia 
encarecidamente às pessoas dos diversos lugares da nossa paróquia o favor de se 
empenharem e colaborarem com trabalho generoso e ofertas, como, aliás já vem sendo 
costume. A ver se, este ano, como o costume, fazemos um cortejo de arromba, com muitas 
coisas e muita lenha (o inverno promete ser gelado)! Convidem as pessoas vossas amigas 
de fora da freguesia e coloquem este acontecimento paroquial nos vossos facebooks! 
Obrigado



 

 

 
 
 
 
 
 

 

MISSAS INTENÇÕES 

Terça-feira, 25 de Dezembro – NATAL DO SENHOR (Solenidade)   
- ANIV. Adelaide Augusta Alves do Rego – int. nora e netos 
- ANIV. João Rodrigues Loureiro, esposa e filhos – int. filha Lurdes 
- Familiares e amigos vivos e falecidos de Cristina Cunha 
- José Meira Lima e mãe – int. esposa e filho 
- Lucilda Dores – int. família 
- Manuel Augusto Leal Mourão – int. esposa Maria Celeste 
- Rosa da Conceição Gonçalves Oliveira – int. filhos 

DIA 25 
TERÇA-FEIRA 
11H00  

Domingo, 30 de Novembro  
- Pelo Povo que me está confiado 

INFORMAÇÕES 
ÚTEIS 

 

1. A Missa de Natal, na terça-feira, é às 11h00. Muito gostaria de ver a nossa igreja repleta 
de gente a agradecer e a abraçar Deus que, por caridade e misericórdia para connosco, 
desejou visitar-nos na singeleza e beleza duma criança a quem deram o nome de JESUS. 
A partir daí nunca mais nos deixou. Como lhe estamos gratos! 
Uma consoada abençoada e um Santo Natal prendado com o melhor do mundo: a saúde! 
E mais qualquer coisinha! Um grande abraço e até breve! 
 
2. O Secretariado Diocesano de Pastoral Litúrgica organiza o 41º ENCONTRO DIOCESANO 
DE PASTORAL LITÚRGICA nos dias 19 e 20 de janeiro de 2019. 
“A Beleza da Liturgia, Porta para a Evangelização" é o tema escolhido. Tema este que está 
em plena sintonia com a proposta Diocesana e a Carta Pastoral do nosso Bispo: "Somos 
Igreja que Evangeliza", mas também com a temática nacional, uma vez que vivemos o 
Ano Missionário. Perante a junção destes fatores, não podemos esquecer o centro de 
vivência da fé, a Liturgia, e, naturalmente, a forma como é preparada, celebrada e vivida. 
Catequistas, Ministros Extraordinários da Comunhão, Leitores, estão particularmente 
convocados para este Encontro. 
Oportunamente, darei mais algumas informações. 

DIA 28 
SEXTA-FEIRA 
18H00  

Sábado, 29 de Dezembro 
- ANIV. NATAL. Maria de Lurdes  Correia Dias – int. família 
- ANIV. NATAL. Rosa Rodrigues Meira Sampaio e esposa – int. filhas 
- Isaura do Carmo F. Cunha e Rosa dos Anjos F. Cunha – int. sobrinho e afilhado Manuel Doming
- José da Costa Viana e filho Mário – int. esposa 
- José Dias Casal – int. esposa e filhos 
- José Elfrido Fernandes da Torre – int. esposa e filhos 
- Manuel Rodrigues do Rego Meira e esposa – int. filha Ângela 
- Manuel Fernandes Meira, esposa Piedade e filho Vítor – int. filho e irmão José 
- Maria Alice Sousa Viana – int. irmão Manuel 
- Maria da Costa de Oliveira Lima  - int. marido 

Sexta-feira, 28 de Dezembro – Santos Inocentes (Festa) 
- ANIV. Maria Laurentina Alves Calçada – int. filho José Manuel 
- 1º ANIV. Maria Teresa dos Santos Meira (4ª feira) 
- Domingos Dias de Sá e sogros – int. esposa Amélia 
- José da Silva Faria e esposa Jardilina – int. amigos do Castelo 

DIA 29 
SÁBADO 
18H00  

DIA 30 
DOMINGO - 10H00  
 

 

 

PARA MEDITAR 

VIVER A PALAVRA Nas visitas que eu fizer nestes dias, levarei Deus comigo para ser 

Ele o protagonista do nosso encontro. 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Neste evangelho, experimentamos o jorrar de reconhecimento que brota do 

ventre de Isabel e a explosão do reconhecimento de Maria. Uma dupla acção de 

graças. Era preciso que se alegrassem juntas a mãe do Senhor e a mãe do 

servidor. A esta passagem do evangelho chamamos “visitação”. Além da visita 

que Maria faz a Isabel, temos também a visita de Deus. Estas duas mulheres 

representam a humanidade no seu acolhimento de Deus. Não vamos esquecer 

que a nossa vida, toda a vida, depende deste acolhimento. Exatamente por isso, 

o nascimento é a razão da acção de graças destas duas mulheres. A sua 

gratidão representa o reconhecimento de todos os que, desde o princípio, 

viveram a história da vinda de Deus aos homens. 

A SAUDAÇÃO DE 
ISABEL E O SEU 
ELOGIO A MARIA 

O AT (aqui representado por Isabel) acolhe o NT (que vemos em Maria) com 

gratidão e confiança, reconhecendo nele o dom gratuito de Deus que vem 

realizar e completar as expectativas de todo o povo. No encontro entre as duas 

mulheres manifesta-se o dom do Espírito que faz o menino estremecer de 

alegria no seio de Isabel. É interessante notar como a Boa Nova de Deus revela 

a sua presença numa das coisas mais comuns da vida humana: duas mulheres 

que se visitam para se ajudarem. Visita, alegria, gravidez, criança, ajuda mútua, 

casa, família: é nisto que S. Lucas quer que as comunidades (e nós também!) 

percebam e descubram a presença do Reino de Deus; é este o seu recado às 

comunidades: crer na Palavra de Deus, pois ela tem força para realizar aquilo 

que diz. É Palavra criadora, gera vida nova no seio de uma virgem, o seio do 

povo pobre e abandonado que a acolhe com fé: «Feliz Aquela que acreditou». 

AS TRÊS 
VISITAS: DE 
ISABEL, DE 
MARIA E DE 
DEUS 


